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RESUMEN

La psicomotricidad, es la base del desarrollo motor durante las
primeras etapas de la vida, por lo que resulta imprescindible estimular todas
las capacidades propias de la edad, fortaleciendo las éareas cognitivas,
sociales, fisicas y afectivas del nifio, a través de experiencias y vivencias
que le permitan alcanzar un desarrollo integral. La presente investigacion
nace de la idea de que actualmente existen jovenes y adultos, que a tales
edades no lograron satisfacer las necesidades de movimiento en su tiempo
efectivo, y por ende presentan dificultades en algunas de sus capacidades
motrices.

Se vive en una época en la que existen actividades que entorpecen el
desarrollo motriz del nifio, como lo son los avances tecnolégicos, que sin
duda a establecido un cambio significativo entre el moverse y no moverse, y
esto es un problema grave que debe preocuparnos, ya que esto evita darnos
cuenta si el nifio presenta un problema motor y poder solucionarlo a tiempo.

El presente trabajo consisti6 en la aplicacion de una sesion de
psicomotricidad vivenciada, en la cual el nifio se expresaba motriz y
verbalmente de acuerdo a sus necesidades, donde participaron 45 alumnos
del Jardin de Nifios Amanda Labarca H. y fueron observadas sus conductas
en las areas de creatividad, comunicacién, conciencia corporal y nivel de
pensamiento, por medio del instrumento “Pauta para evaluar el juego”
propuesto por Valdés (1999).

La intencion del trabajo fue evaluar cada una de las areas
anteriormente mencionadas, para obtener el perfil de juego del nifio a través
de la identificacion de los estadios de desarrollo en que se encontraba cada
uno, teniendo como conclusion que las areas evaluadas presentaron
variaciones, tanto positivas como negativas, siendo la comunicacién un area
de oportunidad debido a la frecuencia de aparicion del estadio gestacional,
el area de la creatividad necesita reforzarse, de igual manera la conciencia
corporal; siendo el area del nivel de pensamiento la mas beneficiada que en
su mayoria se encontro en el estadio elemental.

PALABRAS CLAVE: psicomotricidad, desarrollo motriz, estadios de
desarrollo.




ABSTRACT

Psychomotor, is the basis of motor development during the early
stages of life, so it is essential to stimulate the capacities of all age,
strengthening cognitive, social, physical and emotional child areas, through
experiences that enable it to achieve an integral development. This research
stems from the idea that there are now young and adults, ages such that
failed to meet the needs of movement in its effective time, and therefore have
difficulties with some of their motor skills.

We live in a time when there are activities that hinder the motor
development of the child, such as technological advances, which certainly
established a significant change between moving and not moving, and this is
a serious problem that should concern us, as this avoids realize if your child
has an engine problem and to fix it in time.

This work consisted of applying an experiencing psychomotor session
in which the child driving and verbKally expressed according to their needs
and feelings, where 45 students from kindergarten Amanda Labarca H. that
were observed their behavior in the areas involved creativity, communication,
body awareness and level of thinking, through the "Guideline for evaluating
the game" instrument proposed by Valdes (1999).

The intention of the study was to evaluate each of the aforementioned
areas for the game profile child through the identification of the stages of
development that was each, with the conclusion that the areas evaluated
showed variations both positive and negative, and communication is an area
of opportunity because of the frequency of occurrence of gestational stage,
the area of creativity needs to be strengthened, just as body awareness. It is
the most benefited area level of thinking that are mostly found in the
elementary stage.

KEYWORDS: psychomotor, motor development, developmental stages.




INTRODUCCION

El movimiento es parte fundamental de la vida de todos, ya que a
través de él se puede realizar cualquier tipo de actividad de la vida diaria, por
medio de las experiencias y vivencias que se tienen en el transcurso de la
vida. Sin duda, en edades tempranas se debe poner énfasis en el correcto
desarrollo de cada una de las capacidades motrices del ser humano,
atendiendo las fases sensibles del nifio.

El tema que sobresale en el presente trabajo es la Psicomotricidad,
que juega un papel sumamente importante en la vida del nifio, ya que por
medio de ella se puede trabajar en un desarrollo integral de la persona,
donde no solamente se desarrolle fisicamente, sino que también se tome en
cuenta la capacidad cognitiva, social y afectiva del nifio.

De acuerdo a lo anterior, surge la necesidad de trabajar en ésta
investigacion y por ende darle al profesor la herramienta necesaria para
trabajar con el nifio aspectos relacionados a la psicomotricidad y lograr que
sea competente en cada una de las problematicas que se le presenten,
dandole solucion.

La presente investigacidbn se compone de cuatro capitulos, en donde
se describen cada uno de sus apartados. De esta manera, en el primer
capitulo se expone el planteamiento del problema, indicando los objetivos y
el desarrollo del mismo, tomando en cuenta los alcances y limitaciones.

En el segundo capitulo se presenta el sustento teérico, en base al
titulo del trabajo, fundamentando los contenidos relacionados a la
psicomotricidad, el juego, la motricidad, teorias y etapas del desarrollo del
nifio, entre otras.

El tercer capitulo se refiere a los métodos y procedimientos de la
presente investigacion, para llevar a cabo la aplicacion de la sesion de
psicomotricidad vivenciada, asi como su respectiva evaluacion a traves de la
observacién, tomando como apoyo un instrumento, se indica la poblacién el
tipo de estudio y se explica el procedimiento de todo el trabajo de
investigacion.




Por ultimo, en el cuarto capitulo se explican los resultados obtenidos,
tomando en cuenta la discusion y analisis de resultados, una vez obtenido
los datos necesarios para ello, también se incluyen las conclusiones,
recomendaciones y las referencias bibliograficas consultadas.




CAPITULO I. EL PROBLEMA.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

A temprana edad, es de suma importancia prestar atencion a todas las
actitudes y expresiones que manifiestan los nifios al estar realizando
actividades y juegos dentro de su clase de Educacién Fisica. Sin embargo,
en una institucién de nivel preescolar de Cd. Obregon, en muchas ocasiones
no se presta tanta atencién por parte de los maestros hacia la forma de
comunicarse de los nifios, la conciencia con la que desarrollan las
actividades, la manipulacion de objetos, la creatividad con la que manifiestan
sus posibilidades de juego y la conciencia corporal, es decir, las maneras y
formas en que utilizan las partes de su cuerpo de una forma légica, y esto no
es capturado en evidencia para poder dictaminar la necesidad presentada, y
esto puede ser debido a que los mismos maestros de aula son los que
imparten la clase de Educacion Fisica. Es necesario que en todas las
escuelas se cuente con un docente especialista en Educacién Fisica o
cualquier otro tipo de actividad fisica, para que éste plantee estrategias
adecuadas para trabajar con los alumnos y que el aprendizaje y desarrollo
sea lo mas significativo posible, sobre todo atendiendo las caracteristicas y
necesidades propias de cada alumno, utilizando como su mejor método la
observacion para verificar clase a clase los avances o retrocesos que
pudieran estar presente en el grupo, sin embargo se conoce que en gran
cantidad de escuelas carecen de docentes del area mencionada, ésta
problematica puede ser debido a la cultura y creencias falsas que se tienen
sobre la Educacién Fisica, vista como una materia de “relleno” y que solo
sirve para cansar y/o agotar a los alumnos para que estén atentos a las
clases de aula, inclusive los mismos maestros del area no han sabido
defender dichas creencias con respeto y ética de la profesion, ya que hay
maestros que no siguen una planeacién apropiada para la necesidad del
alumno y solo les implementa deportes. Sabemos que el principal motor del
nifio es el juego, y es por éste que aprende de una mejor manera ya que se
divierte, goza y disfruta sin darse cuenta del aprendizaje que adquiere.
Cuando el proceso del desarrollo del nifio no se lleva de buena forma tienden
a tener problemas o dificultades en diferentes aspectos importantes en la
vida, como lo son el motriz, afectivo, cognitivo y social, los cuales son
fundamentales para el desarrollo integral del alumno. A través de la
psicomotricidad se pueden aprovechar al maximo cada una de las éareas
mencionadas anteriormente, tratando que en un futuro disminuyan las
posibilidades de presentar dificultades evaluando constantemente al




alumnado. A partir de lo expresado anteriormente se plantea el siguiente
problema de investigacion:

¢, Cual es el perfil de juego que presentan los alumnos, a partir de la
evaluacion en la clase de psicomotricidad?

1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.2.1. OBJETIVO GENERAL.

Evaluar el perfil de juego de nifios de una escuela de educacion
preescolar por medio del instrumento de Valdés (1999), que permita
reafirmar desde la ciencia la importancia de la actividad ludica y motriz en la
etapa preescolar.

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Profundizar desde la ciencia la importancia que tiene la
actividad fisica y el juego para el desarrollo integral del nifio de
preescolar.

e Observar a los nifios de educacion preescolar en la clase de
psicomotricidad vivenciada.

e Obtener resultados por medio de la observacion, anotados en el
instrumento de Valdés.

e Analizar los resultados a través del instrumento de Valdés.

e Dar a conocer a la comunidad educativa y padres de familia los
resultados obtenidos.

1.3. HIPOTESIS.

El perfil de juego en nifios de preescolar al evaluarlo por medio de un
instrumento validado, permitira demostrar la importancia que tiene la
actividad de juego para el desarrollo integral del nifio de este nivel.

1.4. JUSTIFICACION.

Berruezo (1995), sostiene que la comunicacion entre profesor y
alumno se debe entender como la capacidad de acoger y responder lo mas
adecuadamente a las acciones y demandas del nifio.




En este sentido, Urrutia (2008) afirma que el juego es la actividad
principal del nifio, éste juega por una necesidad interna. Nadie tiene que
ensefiarle a jugar. El juego es la manera mas natural de utilizar sus
capacidades, de manifestar su impulso natural de explorar, descubrir y crear.
Este concepto sera la base de todo el proceso debido a que en multiples
ocasiones los niflos experimentaran tal concepto en el desarrollo de la
actividad.

Una manera de poder observar cada una de las formas anteriores es
por medio de la psicomotricidad, segun Nufiez y Ferndndez (1994) la definen
como la técnica o conjunto de técnicas que tienden a incluir en el acto
intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como
mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica, la cual puede
agregarse a la clase de Educacion Fisica como una estrategia para obtener
una pauta, la cual dard iniciativa para poder detectar alguna situacion en
donde los alumnos necesiten algin apoyo y trabajarlo dando énfasis en el
aspecto negativo presentado, esta puede ser una excelente herramienta para
los educadores, ya que propicia la interaccién del educando con el medio. Al
respecto, Aucouturier (1985) afirma que en psicomotricidad, la comunicacion
no verbal es siempre fuente de placer inmediato de comunicar.

Segun Piaget (1975), desde la optica constructivista afirma que las
actividades motrices del nifio o nifia van a desarrollar la inteligencia en sus
primeros afios de vida. Llevar a cabo ésta intervencion, se colaborara en la
creacion de estrategias destinadas a estimular cada uno de los aspectos del
desarrollo del nifio. Esta actividad se basa en el juego espontaneo, el cual es
la puerta abierta a la creatividad sin fronteras, a la libre expresion del
descubrimiento y la exploracion a nivel imaginario, simbdlico y al desarrollo
libre de la comunicacion (Valdés, 1999).

Hernandez y Ribas (2004), en este sentido, consideran que la accion
motriz es el elemento comdn que aparece en todas las practicas fisicas y
deportivas. Hoy en dia es de suma importancia supervisar al alumno desde
una optica integral, donde se observen cada uno de los componentes
psicomotrices que determinan las propias expresiones de los nifios. La
presente investigacion contribuird al impulso por mejorar el proceso de la
Educacion Fisica en las escuelas utilizando medios como la psicomotricidad,
asi como propiciar la evaluacion constante de habilidades motoras,
cognitivas, sociales y afectivas.




1.5. ALCANCES Y LIMITACIONES.

En el presente trabajo de investigacion se aplicard una clase de
psicomotricidad vivenciada, donde se analizara desde una perspectiva del
juego, todas aquellas conductas que se presenten y sean de utilidad para la
obtencion de datos.

Desde éste enfoque la investigacion pretendié alcanzar lo siguiente:

e Analizar el perfil de juego obtenido.

e Conocer el area de desarrollo del nifio con mejor resultado.

e Conocer el area de desarrollo del nifio con peor resultado.

e Analizar cada uno de los estadios en los cuales se encuentran los
nifios, de acuerdo al area evaluada.

Entiéndase por area, “La creatividad”, “la comunicacion”, “la conciencia
corporal”’ y el “nivel de pensamiento”.

” o« ” o«

Entiéndase por estadio, “Gestacional’, “inicial”’, “elemental” y “maduro”.

Desde una perspectiva del desarrollo del estudio, se tuvo como
posible limitante:
e Que los padres de familia no aceptaran que sus hijos fuesen
observados para el estudio.




CAPITULO II. MARCO TEORICO.

2.1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS DE
PREESCOLAR.

2.1.1. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS.

Las destrezas que el nifio ha adquirido a los 2 afios de edad, le
permiten desempefiar un papel mucho mas activo en su relacién con el
ambiente: se desplaza libremente, siente gran curiosidad por el mundo que lo
rodea y lo explora con entusiasmo, es autosuficiente y busca ser
independiente. La etapa preescolar se inicia alrededor de los 2 afios, con el
surgimiento de la marcha y el lenguaje y se prolonga hasta los 5 o 6 afios.

La edad preescolar constituye una etapa fundamental en el desarrollo
psicolégico del nifio. No obstante, también existen particularidades en el
desarrollo que la distinguen como tal. Formacién de la funcién simbdlica en
preescolares a través de las actividades de juego. La vida del nifio se
encuentra bajo la influencia de una serie de factores constantes, las
influencias provienen de las personas que rodean al nifio, la situacién, las
cosas que utiliza en nifio, los juguetes, el orden que regula la vida del
pequefio, las conversaciones que escucha y, un gran namero de otros
factores. Entre los factores de la vida cotidiana esta, por ejemplo, el
mobiliario de la habitacion donde vive, su organizacion y el modo en que los
estimulos que inciden sobre el nifio susciten en €l reacciones positivas desde
el punto de vista educativo, y ejerciten y, por consiguiente consoliden, sus
conocimientos, acciones, sentimientos y habitos positivos (Liublinskaia,
1971).

Al respecto, Leontiev (2010) plantea que:

“Los primeros nudos en la actividad del nifio son los que conectan los
diferentes procesos dirigidos a objetivos, se incluyen en las relaciones de
subordinacion de la actividad, sobre las cuales se distinguen gradualmente
las lineas béasicas del sentido de la actividad del hombre que caracterizan a
su personalidad”,

La etapa preescolar es sumamente importante en la formacién de la
personalidad del nifio, pues cuando no se observa una subordinacién de los
motivos y cuando los impulsos se incluyen en una simple interaccién de uno
con el otro, se observa un cuadro de desintegracion de la personalidad,
reflejandose en una conducta puramente reactiva (Bonilla, 2013).




Es asi como el nifio, durante su desarrollo, va penetrando al mundo de
las relaciones humanas que lo rodean, las funciones sociales de las
personas, las normas elaboradas en la sociedad y las reglas del
comportamiento. El aspecto determinante en este desarrollo lo constituye la
relacion consciente -con sentido) entre el impulso del nifio y la accién que él
debe someter a este impulso (Petrovski, 1986).

2.1.2. CARACTERISTICAS FISICAS.

El desarrollo fisico aumenta rapidamente durante los afios
preescolares sin diferencias importantes en el crecimiento de nifios y nifias.
Los sistemas muscular y nervioso y la estructura désea estan en proceso de
maduracion y estan presentes todos los dientes de leche. Los nifios
muestran progreso en la coordinacion de los masculos grandes y pequefios y
en la coordinacion viso motora.

Por tanto, Mussen, Conger, y Kagan (1969) plantean que el desarrollo
motor mejora considerablemente en esta etapa. El desarrollo fisico aumenta
rapidamente durante los afios preescolares sin diferencias importantes en el
crecimiento de nifios y niflas. Los sistemas muscular y nervioso y la
estructura 6sea estan en proceso de maduracién y estan presentes todos los
dientes de leche. Los nifilos muestran progreso en la coordinaciéon de los
musculos grandes y pequefios y en la coordinacion viso motora. Podemos
observar algunas caracteristicas de este desarrollo en las siguientes
conductas:

« Camina, corre, salta en dos pies, camina en punta de pies, sube y baja
escaleras.

e No lanza bien pero no pierde el equilibrio.

o No ataja la pelota.

o Comienza a abrochar y desabrochar botones.

« Copia figuras geométricas simples.

Son muchos y diversos los factores que influyen en el desarrollo fisico,
en el nifio que evoluciona normalmente, crecimiento y desarrollo marchan
coordinados y conforman un aspecto esencial de la personalidad. Ambos
factores permiten inferir las capacidades, la conducta y la personalidad del
nifio en etapas diferentes.

La estatura del nifio en la etapa preescolar proporciona informacion
para predecir la estatura que tendra en su vida adulta. Por lo general, en este
periodo los nifios tienden a estabilizar el desarrollo de su estatura y peso. El




crecimiento de la cabeza es lento, mediano el del tronco y rapido el de las
extremidades inferiores. Los sistemas 6seos y muscular se desarrollan
paralelamente a estos cambios de las proporciones del cuerpo; el proceso de
osificacion provoca que los cartilagos del sistema déseo se sustituyan por
huesos (Zapata, 2011).

Con respecto a esto, Sanchez (1975) considera algunas
caracteristicas del desarrollo que nos dan un panorama suficiente acerca
éste proceso basico, y nos permiten la adecuacién didactica de nuestro
trabajo. Es caracteristica general del desarrollo el que se lleva a cabo en una
direccion cefalocaudal -primero se desarrolla la cabeza, y luego las
extremidades-. Por otro lado el desarrollo parte del centro del cuerpo hacia
los lados -los érganos mas préximos al eje del cuerpo se desarrollan primero-

2.1.3. CARACTERISTICAS COGNITIVAS.

La teoria piagetiana nos permite comprender cémo aprenden y
piensan los nifios durante el periodo preescolar; desde el punto de vista
cognoscitivo esta etapa, que va desde los dos afos hasta los seis
aproximadamente, se denomina preoperatoria de acuerdo con las
caracteristicas de Piaget. Menciona Piaget, que los nifios tienen su propia
manera de averiguar acerca del mundo y las cosas, o mismo que de
recordar una presentacion visual u organizar ideas, tal como los adultos
interpretan el medio social o fisico desde una perspectiva totalmente distinta
(Zapata, 2011).

Por tanto, Erikson (1963) plantea que la creciente facilidad que el
preescolar adquiere para manejar el lenguaje y las ideas le permite formar su
propia vision del mundo, a menudo sorprendiendo a los que lo rodean.
Desarrolla su capacidad para utilizar simbolos en pensamientos y acciones, y
comienza a manejar conceptos como edad, tiempo, espacio. Sin embargo,
aun no logra separar completamente lo real de lo irreal, y su lenguaje es
basicamente egocéntrico, dificultando aceptar el punto de vista de otra
persona. Piaget, quien es uno de los estudiosos mas importantes del
desarrollo cognitivo, plantea que esta es la etapa del pensamiento pre
operacional, es decir, la etapa en la cual se empiezan a utilizar los simbolos
y el pensamiento se hace mas flexible. La funcién simbdlica se manifiesta a
través del lenguaje, la imitacion diferida y el juego simbdlico. En esta etapa,
los nifios comienzan a entender identidades, funciones y algunos aspectos
de clases y relaciones, pero todo se ve limitado por el egocentrismo. Las
principales caracteristicas del desarrollo cognitivo en esta etapa pueden
reunirse en:




1. Desarrollo de la funcion simbdlica, es decir de la capacidad para
representarse mentalmente imagenes visuales, auditivas o
cenestésicas que tienen alguna semejanza con el objeto
representativo.

2. Comprension de identidades: comprension de que ciertas cosas
siguen siendo iguales aunque cambien de forma, tamafio o apariencia.
El desarrollo y convencimiento de esto no es definitivo pero es
progresivo.

3. Comprension de funciones. El nifio comienza a establecer relaciones
basicas entre dos hechos de manera general y vaga, no con absoluta
precision. Esto apunta a que su mundo ya es mas predecible y
ordenado, pero aun existen caracteristicas que hacen que el
pensamiento pre operacional esté desprovisto de légica.

a. Centraje: el nifio se centra en un aspecto de la situacion, sin
prestar atencion a la importancia de otros aspectos.

b. Irreversibilidad: si le preguntamos a un preescolar si tiene una
hermana, puede decir si. Si le preguntamos si su hermana tiene
un hermano dira no.

c. Accion mas que abstraccion: el nifio aprende y piensa mediante
un despliegue de secuencias de la realidad en su mente.

d. Razonamiento transductivo: ni deductivo, ni inductivo. Pasa de
un especifico a otro no especifico, sin tener en cuenta lo
general. Puede atribuir una relacion de causa-efecto a dos
sucesos no relacionados entre si.

e. Egocentrismo: un nifio a esta edad se molesta con una mosca
negra y grande que zumba y le dice mosca, &ndate a tu casa
con tu mama. Piensa que otras criaturas tienen vida y
sentimientos como él y que puede obligarlos a hacer lo que él
quiere. Entre los 3 y los 6 afios, el preescolar comienza a
dominar varios conceptos:

1. Tiempo: maneja cualquier dia pasado como ayer y cualquier dia
futuro como mafiana.

2. Espacio: comienza a comprender la diferencia entre cerca y
lejos, entre pequefio y grande.

3. Comienza a relacionar objetos por serie, a clasificar objetos en
categorias logicas.

El nifio demuestra que puede percibir caracteristicas especificas como
olor, forma y tamafio y comprende el concepto general de la categorizacion.
La capacidad verbal juega aqui un rol muy importante para que el nifio pueda
calificar lo que percibe. Los preescolares recuerdan, procesan informacion.




En general se dice que su capacidad de reconocimiento es buena y su
recuerdo es pobre pero ambos mejoran entre los 2 y los 5 afios.

La creciente facilidad que el preescolar adquiere para manejar el
lenguaje y las ideas le permite formar su propia vision del mundo, a menudo
sorprendiendo a los que lo rodean. Desarrolla su capacidad para utilizar
simbolos en pensamientos y acciones, y comienza a manejar conceptos
como edad, tiempo, espacio. Sin embargo, aun no logra separar
completamente lo real de lo irreal, y su lenguaje es basicamente egocéntrico.
Todavia le cuesta aceptar el punto de vista de otra persona, quien es uno de
los estudiosos mas importantes del desarrollo cognitivo, plantea que esta es
la etapa del pensamiento pre operacional, es decir, la etapa en la cual se
empiezan a utilizar los simbolos y el pensamiento se hace mas flexible. La
funcién simbdlica se manifiesta a través del lenguaje, la imitacion diferida y el
juego simbdlico. En esta etapa, los nifios comienzan a entender identidades,
funciones y algunos aspectos de clases y relaciones, pero todo se ve limitado
por el egocentrismo.

2.1.4. CARACTERISTICAS SOCIALES.

En el primer periodo de esta etapa, se va consolidando el sentido de
autonomia. La capacidad para expresar sus necesidades y pensamientos a
través del lenguaje les ayuda a ser mas independientes. Comienzan a
diferenciarse mas claramente del mundo. El conflicto basico a esta edad es,
segun Erikson (1963), el de la iniciativa, que les permite emprender, planear
y llevar a cabo sus actividades, versus la culpa por las cosas que quieren
hacer. Esta culpa se debe en parte a la rigidez del super yo. Los nifios tienen
que aprender a equilibrar el sentido de responsabilidad y la capacidad de
gozar la vida. Los nifios comienzan a jugar con pares a esta edad, pero si
consideramos que Su pensamiento es muy egocéntrico, y que tienen
dificultad para distinguir entre una accion fisica y la intencién psicoldgica que
hay detras de esa accidon, podemos observar que estos juegos se producen
junto a otros, no con otros. Si bien, a finales de la etapa comienzan a
establecer relaciones de amistad verdadera, las relaciones fundamentales
son con sus padres.

Los niflos absorben valores y actitudes de la cultura en la que los
educan. Van viviendo un proceso de identificacidbn con otras personas; es un
aprendizaje emocional y profundo que va mas alla de la observacion y la
imitacion de un modelo, generalmente con el padre del mismo sexo. Se
produce asi en estos afios, un proceso de tipificacion sexual en el cual los
nifios van captando mensajes de la sociedad acerca de como se deben




diferenciar nifios y nifias. Los nifios son recompensados por
comportamientos de estereotipos del género -masculino o femenino- al que
pertenecen, que los padres creen apropiados, y son castigados por
comportamientos inapropiados. Al mismo tiempo que el nifio va aprendiendo
a través de la obediencia y el castigo, aprende a evaluar de acuerdo a las
consecuencias y va formando sus primeros criterios morales.

En las relaciones sociales, toda conducta surge a partir de la conducta
de otros y, puesto que el pensar se desarrolla por medio de simbolos, los
pensamientos siempre operan con simbolos que provocan en los demas
sujetos la misma reaccién que se produce en el sujeto pensante.

2.2. MOTRICIDAD.

2.2.1. DEFINICION DE MOTRICIDAD.

La motricidad es la base para la determinacion de la persona, es por
ella que se crea y desarrolla, en el ambito de un deseo de ser mejor,
desempefia un papel muy importante en el desarrollo humano, una forma
concreta de relacién del ser humano con su cuerpo, con el mundo y con los
individuos que lo rodean, una forma de relacion que se da a través de
nuestra corporeidad, de la accibn humana, caracterizada por la
intencionalidad y por el significado (Sergio, 1999). La motricidad se configura,
parafraseando a Kolyniak (2005), como proceso que envuelve la realizacion
del movimiento intencional desde la reflexion, y la creacién de nuevas formas
de interaccién a partir de la reproduccion de patrones aprendidos, de la
accion contextualizada en la historia, por tanto, relacionada al pasado vivido
y al futuro proyectado; expresando y construyendo la totalidad de las
multiples y complejas determinaciones de la continua construccion de lo
humano.

No obstante, Gesell (1985) menciona que la motricidad involucra el
estudio de todos los movimientos, lo que supone adecuaciones del
organismo total a las condiciones del entorno. Todas las formas de conducta
motriz constituyen actividades postulares; es decir, que cualquier forma de
locomocion o presion es en esencia una serie de sucesivas adecuaciones
postulares.

Desde una perceptiva diferente, Eisenberg (2004) afirma que la
motricidad es concebida como la forma de expresion del ser humano, como
un acto intencionado y consiente, que ademas de las caracteristicas fisicas,
incluye factores subjetivos, dentro de un proceso de complejidad humana,




en esta perspectiva el cuerpo no es objeto, sino conciencia de si como
sujeto.

2.2.2. MOTRICIDAD GRUESA.

Mejia (1989), contextualiza que la motricidad gruesa es la habilidad
para mover armoniosamente los musculos del cuerpo de modo que poco a
poco pueda mantener el equilibrio de la cabeza, tronco y extremidades para
sentarse, ponerse de pie y desplazarse con facilidad caminando o corriendo.

La motricidad gruesa constituye uno de los aspectos mas importantes en la
evolucion integral del nifio. Esta sub-area de la motricidad brinda una
estimulacién completa de este para lograr un buen desarrollo a nivel motor,
también le permite adquirir habilidades como saltar, brincar, subir y bajar
escaleras, entre otras; que enriquecen sus capacidades motoras.

2.2.3. MOTRICIDAD FINA.

La motricidad fina son todas aquellas actividades motrices manuales o
manipulativas -utilizacion de dedos, a veces los dedos de los pies-
normalmente guiadas de forma visual y que necesitan destreza (Rigal, 2006).

En este sentido, Zapata (1995) sostiene que la motricidad fina se
apoya en la coordinacion sensorio-motriz, consiste en movimientos amplios
que pueden ser de distintos segmentos corporales como: la pierna, y el pie o
el brazo y la mano que son controlados por la coordinacién de la vista.

2.2.4. DESARROLLO Y BENEFICIOS DE LA MOTRICIDAD.

Segun Durivage (1999), el desarrollo motor que se refleja a través de
la capacidad de movimiento, depende esencialmente de dos factores
basicos: la maduraciéon del sistema nervioso y la evolucion del tono. La
maduracion del sistema nervioso, siguen dos leyes: la cefalocaudal -de la
cabeza al gluteo- y el proximo distante -del eje a las extremidades-. Durante
los primeros afos, la realizacion de los movimientos precisos depende de la
maduracién. El tono permite las contracciones musculares y los movimientos;
por tanto, es responsable de toda accién corporal y, ademas, es el factor que
permite el equilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones.

El movimiento influye en el desarrollo del nifio, en su personalidad y
en sus comportamientos; en los nifios de edad temprana es uno de los
principales medios de aprendizaje. La actividad fisica y la mente se conectan




mediante el movimiento, estimulando su desarrollo intelectual, su capacidad
para resolver problemas. Por ejemplo, si un bebé desea alcanzar un objeto
que esta lejos, realizar4 todo un plan para obtenerlo, gateard e ideard la
forma de atravesar los obstaculos que pueda encontrar o ir4 en busca de la
mam@& y sefalara el juguete que desea para que se lo alcancen. Las
destrezas motrices que adquiere el infante, como correr, saltar, también
favorecen los sentimiento de confianza y seguridad en él ya que se sentira
orgulloso de sus logros y de sus capacidades.

2.3. PSICOMOTRICIDAD.

La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona. Puede
ser entendida como una funcién del ser humano que sintetiza psiquismo y
motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y
armoniosa al medio que le rodea (De Liévre, 1992).

Por tanto, Pérez (2004) define la psicomotricidad como aquella ciencia
que, considerando al individuo en su totalidad, psique-soma, pretende
desarrollar al maximo las capacidades individuales, valiéndose de la
experimentacion y ejercitacién consciente del propio cuerpo, para conseguir
un mayor conocimiento de sus posibilidades en relacién consigo mismo y con
el medio en que se desenvuelve.

El término psicomotricidad, por si mismo, posee la cualidad de
recordar que ya existe una union entre la motricidad, la afectividad y el
proceso intelectual; union que estd presente en todas las actividades y
comportamientos de una persona (Aucouturier, 1985).

El desarrollo de la psicomotricidad en el &mbito educativo, forma parte
de un desarrollo integral en la estructura critica del nifio, por tanto se puede
decir que la psicomotricidad se considera una pieza util en el desarrollo
ladico infantil y favorecedora en la evolucién armoénica de las capacidades
intelectuales, cognitivas, motoras y afectivas de todo individuo (Berruezo,
2000).

Por otro lado, Calmels (2004) considera la psicomotricidad como el
conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo,
para estimular o modificar al ser humano, utilizando como mediadores la
actividad corporal y su expresion simbalica. El objetivo, por consiguiente de




la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el
entorno.

Berruezo (1997), plantea que la psicomotricidad es un enfoque de la
intervencién educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las
posibilidades motrices, expresivas y creativas a través del cuerpo; lo que le
lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo
todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,
aprendizaje, entre otros.

Por tanto el desarrollo psicomotor constituye un area crucial dentro del
desarrollo global del nifio, entendido este como un proceso dinamico,
sumamente complejo, fruto entre la interaccion entre factores genéticos vy
ambientales, que se sustenta en la evolucion biolégica, psicoldgica y social,
dando como resultado, la maduracion organica y funcional del sistema
nervioso, el desarrollo de funciones psiquicas y la estructuracién de la
personalidad (Keller, 2002).

2.4. PSICOMOTRICIDAD VIVENCIADA.

La psicomotricidad vivenciada se lleva a la practica por medio de la
pedagogia del descubrimiento, donde el nifio/a a través del juego
espontaneo con los objetos y mediante las consignas que va dando el
psicomotricista ird llegando a la abstraccion -pensamiento Piagetiano de la
etapa de las operaciones formales-

Aucouturier (1985), asienta sus trabajos en la pedagogia del
descubrimiento, es decir, en situaciones espontaneas siempre cambiantes,
que pueden conducir de acuerdo con la personalidad de cada nifio/a
y las motivaciones del momento a formas de expresion y grados de
abstraccion muy diferentes.

Se busca una educacién que comience de la vivencia, que use el
descubrimiento progresivo de las nociones fundamentales y de sus multiples
combinaciones, que explote todas las posibilidades de expresion para
desarrollar todas las estructuras que conforman al nifio, planteandose como
objetivos: el desarrollo de la creatividad, la comunicacion y el pensamiento
operatorio.

Vivenciada significa que al nifio/a no se le impone nada, sino que es
el nifio/a el que propone por su deseo para hacerlo evolucionar; es decir, el
nifio juega y se comunica de la manera que se le ocurra en el momento, sin




prejuicios por parte del psicomotricista, y en ella crea y forma su propia
manera de accionar en el espacio determinado.

Este concepto permite que el nifio se exprese de forma libre y
auténtica, partiendo de las necesidades y experiencias vividas a traves del
contacto con otros nifios, profesor, objetos y espacio, donde éste ultimo debe
ser un lugar seguro que propicie la participacion del nifio de una forma
segura y por ende obtener situaciones reales.

2.5. EL PAPEL DE LA PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR.

En los primeros afios de vida, la psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y
social del nifio favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta
las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias.

Desde diversas perspectivas, la psicomotricidad beneficia en las
siguientes areas:
A nivel motor: Permitird al nifio dominar su movimiento corporal.
A nivel cognitivo: Permite la mejora de la memoria, la atencion vy
concentracion y la creatividad del nifio.
A nivel social y afectivo: Permitira a los nifios conocer y afrontar sus miedos y
relacionarse con los demas (SEP, 2004).

2.6. EXPRESIVIDAD PSICOMOTRIZ.

Arnaiz (2000), plantea que el nifio posee determinadas estructuras
intimamente unidas que conforman su personalidad, por lo tanto, seria un
anico ser en el que estructura motriz, la afectiva y la cognitiva, se encuentran
perfectamente imbricadas, funcionando como un todo esencialmente hasta
los siete y ocho afos, edad en las que se produce el paso del pensamiento
preoperatorio al pensamiento operatorio.

Por su parte, Aucouturier (1994) la define como nocién de
expresividad motriz, cuyas estructuras pueden analizarse mediante la
observaciéon del aspecto neuromotor, aspecto afectivo y dimension cognitiva,
las cuales se explican a continuacion:




Aspecto neuromotor.

El aspecto neuromotor proporciona informacion sobre las posibilidades
de movimiento que tiene nuestro cuerpo respecto a él mismo, los objetos y el
espacio.

Aspecto afectivo.

El aspecto afectivo permite conocer cudl es el estado emocional en
que se encuentra el nifio. Analizar el fondo tonico-emocional, sobre el que se
inscribe la accién, nos ayudard a conocer la historia profunda del desarrollo,
el placer-displacer de moverse en el espacio y de actuar sobre los objetos o
de relacionarse con otras personas.

Dimension cognitiva.

Indica la capacidad del nifio para captar el mundo que le rodea desde
parametros cognitivos, tales como el conocimiento de los conceptos basicos
de forma, tamafio, color, espacio, tiempo, entre otros.

2.7. TRASTORNOS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR.

Durante el proceso de la psicomotricidad, pueden detectarse algunos
trastornos del desarrollo del nifio a través de la observacién diaria, por esto
es importante que se conozcan en gran medida, las caracteristicas
especificas para cada problema en cuestion.

La nociébn de los trastornos psicomotores, repartiéndose de lo
neuroldgico a lo psiquiatrico (Ajuriaguerra, 1974; Calza y Contant, 1999), se
aplica a distintas perturbaciones o disfunciones de las funciones psiquicas y
motrices afectando la motricidad voluntaria y expresiva, resultando o no de
una disfuncién cerebral minima y acompafiandose a menudo de trastornos
afectivos (Corraze, 1981).

No obstante, Bucher (1988) considera que la nocion del trastorno
psicomotor es una de las mas dificiles de definir: intrincacion de los factores,
caracter evolutivo de las manifestaciones, multiplicidad de las formas y los
contenidos. La gravedad de los casos no es siempre proporcionada al
trastorno comprobado, al fondo mas o menos atormentado sobre el que se
desarrolla, la molestia mas o menos acentuada que suscita, la vivencia mas
0 menos catastrofica que entrafia, y que modifica notablemente su expresion
y su alcance.




2.7.1. LA INESTABILIDAD MOTRIZ.

Los niflos con inestabilidad motriz presentan retraso escolar y suelen
ser exigidos por los demas, sin que estos estén preparados para ello. Suelen
presentar problemas de disciplina en el aula y en la familia y como
consecuencia conflictos en la relacion familiar.

Al respecto, Pérez (2004) considera que:

“En la inestabilidad motriz el nifio inquieto o inestable a nivel psicomotriz es
aquel incapaz de inhibir sus movimientos, pues todo lo que le rodea le
resulta motivante y le produce la necesidad de toquetearlo. Esa continua
expansividad hacia el exterior le resulta incontrolable, ya que le atraen todos
los estimulos circundantes y su satisfaccion estriba en modificarlos. Sus
impulsos han de llevarlo a la accién inmediata y continua, buscando
distraerse tocando todo, destruyéndolo o cambiandolo de lugar”.

2.7.2. TRASTORNOS DEL ESQUEMA CORPORAL.

Bucher (1988), afirma que los trastornos del esquema corporal cubren
toda una serie de posibilidades, todas las cuales no son no son accesibles a
una observacién objetiva, y nuestra apreciacién se hace casi siempre a partir
de datos extremadamente fragmentarios y fluctuantes.

En este tipo de trastornos se diferencian dos grupos:
1. Los trastornos referentes al conocimiento y representacion mental del
propio cuerpo.
2. Los trastornos referidos a la utilizacion del cuerpo.

En la asomatognosia, la cual pertenece a uno de los trastornos del
esquema corporal, es cuando el nifio es incapaz de reconocer y nombrar en
su cuerpo alguna de sus partes, suele esconder alguna lesion neuroldgica,
suelen haber otras alteraciones motrices acompafiando a ésta.

2.7.3. TRASTORNOS DE LA LATERALIDAD.

Estos trastornos son causa de alteraciones en la estructuracion
espacial y por tanto, suelen afectar en la lectoescritura y por ende ocasionar
el fracaso escolar.




Los mas frecuentes son:

1. Zurderia contrariada: es cuando por influencias sociales pasa a
encubrirse con una falsa dominancia diestra.

2. Ambidextrismo: el nifio utiliza indistintamente los dos lados de su
cuerpo para realizar cosas; también origina serios trastornos
espaciales en el nifio y en sus aprendizajes.

3. Lateralidad cruzada: es cuando el nifio no tiene una lateralidad
claramente definida, hay que ayudar a resolverlo en algun sentido.

2.7.4. APRAXIAS.

La apraxia se define como un déficit de la actividad gestual que no
puede explicarse ni por una alteracion motora, ni por un problema sensitivo,
ni por una alteracién intelectual. Se trata de un problema adquirido de la
ejecucion intencional de un comportamiento motor, como consecuencia de
una lesion cerebral (Ajuriaguerra, 1960).

La apraxia es una alteracion que puede ser debida a lesiones
cerebrales focales o difusas de distinta etiologia. En la exploracion de la
apraxia debera realizarse, en primer lugar, una exploraciéon neurologica
general y cognoscitiva que permita conocer la situacién neurolégica real del
paciente, asi como su dominancia manual.

Los gestos que se deben explorar pueden ser transitivos o
intransitivos. Los gestos transitivos implican la utilizacion de un objeto o
herramienta, debiéndose examinar con el uso real del objeto o, por el
contrario, ejecutando en tal caso una representacion o pantomima. Los
gestos intransitivos, sin uso de objetos, suelen tener valor comunicativo no-
verbal o bien, cuando se exploran a la imitacién, pueden ademas utilizarse
gestos sin valor comunicativo.

Para realizar una exploracion de la apraxia, se puede tomar como
referencia alguna de las acciones cotidianas que se suelen realizar, tal como
se muestra en la siguiente tabla -Tabla 1-.




Tabla 1. Exploracion de la apraxia.

GESTOS GESTOS TRANSITIVOS ACTOS SERIADOS

INTRANSITIVOS
-Adiés -Lavarse los dientes -Encender una vela
-Victoria -Usar un matrtillo con cerillos
-Stop -Usar una sierra -Enviar una carta
-Vayase -Cortar con tijeras
-Saludo -Peinarse
-Loco -Usar un sacacorchos

Fuente: Elaboracion propia.

2.7.5. DISPRAXIAS.

La dispraxia tiende a emerger por problemas en la integracion
sensorial y psiquica: de las referencias tonico vestibulares, ténico posturales
y tonico emocionales, de la seguridad gravitacional, de la imagen del cuerpo,
de la lateralizacion y direccionalidad, de la estructuracion espacio - temporal,
de la elaboracion y planificaciéon macro y micro motora (Da Fonseca, 2004).

2.7.6. DISGRAFIA.

Segun Bravo (1990), considera la disgrafia como un trastorno en la
organizacion psicomotora que controla la mano, el brazo y la regulacion
visual motora que permite corregir los errores que se cometen al escribir. La
disgrafia implica una inhabilidad para controlar adecuadamente el ritmo y el
ordenamiento de la escritura en una linea, a consecuencia de una alteracion
del proceso psicomotor.

Entre las caracteristicas propias de la disgrafia se encuentran:
1. Escritura irreconocible o ilegible: fallos en los trazados de las letras.
2. Trastornos en los trazos direccionalidad de los giros: posicion
inadecuada para escribir.
3. Progresivo deterioro de la calidad en la ejecucion de la escritura a
medida que avanzan en un texto.
Trazado de determinadas letras y nimeros de abajo a arriba.
Numerosos borrones.
Dificultades para mantenerse en un mismo renglon.
Espaciamiento incorrecto de letras, palabras y renglones.
Escritura temblorosa.
Letras demasiado grandes o demasiado pequefas.
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2.8. TEORIAS Y ESTADIOS DE DESARROLLO.

Rigal (2006), menciona que el desarrollo cognitivo de los nifilos va
unido, en gran medida, a su edad fisioldgica y a su grado de madurez.
Dichas adquisiciones se basan en la madurez nerviosa, la experiencia activa
y las interacciones con el medio. En esta evolucion pueden manifestarse
etapas o estadios.

Piaget propuso y destacO, que el conocimiento se construye en la
interaccion de las acciones del sujeto y el medio en un doble objetivo de
organizaciéon y adaptacion. La organizacion de las conductas asegura la
adaptacion del organismo al medio en un proceso permanente de
equilibracion y ajuste dinamico del desarrollo.

La evolucion del pensamiento infantil, su desarrollo y la adquisicién de
los conocimientos se dividen en cuatro grandes estadios sucesivos segun
Piaget, estos son el estadio sensorio-motor, preoperacional, operaciones
concretas y operaciones formales, tal como se muestra en el siguiente
grafico —Grafico 1-.

Gréfico 1. Los estadios del desarrollo de la inteligencia segin Piaget.
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Fuente: Elaboracion propia.

En tanto, Wallon (1942) estudia el desarrollo del nifio segun un
enfoque global que combina los aspectos motor, afectivo y cognitivo, y la
motricidad constituye la base del desarrollo de la percepcidn, las emociones,
el pensamiento, y finalmente, el lenguaje. Los estadios ilustran niveles




secuenciales de conciencia donde interactian tono, postura y actitudes,
reflejos de las sensaciones interoceptivas, propioceptivas y exteroceptivas.

En este sentido, Marti (1991) menciona y explica los estadios del

desarrollo segun Wallon:

través de diferentes etapas las cuales explican el desarrollo del nifio desde

Impulsividad motriz -0 a 6 meses-: El nacimiento marca para el nifio su
separacion biologica del organismo materno, quedando expuesto, al
medio ambiente. En el recién nacido la primer caracteristica es el
suefio. La segunda caracteristica que se presenta es la alimentacion y
la tercera es el movimiento, donde en éste ultimo se distinguen dos
componentes: manifestaciones de hambre y la inestabilidad y cuando
un nifio llora y da signos de malestar.

Estadio emocional -6 meses a 1 afio-: La caracteristica esencial de
este periodo es la aparicion de la emocion, la cual acontece por la
maduracion del cerebro medio, esta maduracién supone en el nifio
pasé de las reacciones puramente fisioldgicas a los modos de
expresion. Entre los rasgos motores de éste periodo estan la funcion
tonica, la actividad postural y el establecimiento de relaciones
exteroceptivas entre la boca, manos y pies.

Estadio sensoriomotor y proyectivo -1 a 3 afios-: La actividad
sensoriomotriz  toma  dos  direcciones independientes vy
complementarias: la manipulacién de los objetos y la exploracion del
espacio. Durante éste periodo, las principales caracteristicas que se
presentan son: la adquisicion de la marcha, el acto motor y las praxis,
la imitacion o funcién simbdlica y la representacion.

Estadio del personalismo -3 a 6 afios-: Los logros psicomotores mas
importantes en este periodo son: la adquisicion y la consolidacion de
la dominancia lateral, las cuales posibilita la orientacion espacial y
consolidan la estructura del esquema corporal, mejoran la motricidad
fina y se establece la dominancia lateral del nifio.

Estadio del pensamiento categorial -6 a 11 afios-: Determinado por la
aparicion del poder de autodisciplina mental, mas conocida como
atencion. El nifio experimenta una evolucion que le permite tener una
vision mas objetiva del mundo y orientar su propio cuerpo a nivel de
representaciones y significaciones propias.

Estadio de la pubertad y de la adolescencia -12 afios en adelante-:
Contradiccién entre lo conocido y lo que se quiere conocer, acceso a
los valores sociales y se presenta un retorno al yo corporal y al yo
psiquico.

Por su parte Freud propone su teoria psicosexual, explicandolas a




una perspectiva sexual, estas son. La etapa oral, la anal, félica, latencia y
genital, donde cada una de ellas posee caracteristicas especificas, tal como
se muestra en el siguiente grafico -Gréfico 2-.

Gréfico 2. Teoriay etapas de Sigmund Freud.
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2.9. AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD.

2.9.1. COMUNICACION.

La comunicacion se desarrolla desde el nacimiento en la relacion
ténico-afectiva entre el nifio/a y la madre, sobre una base no verbal con el
medio y el otro, sentandose las bases de la expresividad psicomotriz -formas
de expresion: tension tonica, movimiento y gesto-, y supone una apertura
hacia el exterior que lleva a la liberacién del gesto y a la proyecciéon en el
espacio por parte del nifio/a, lo que conlleva su afirmacion como ser en el
mundo.

El nifio (a) descubre su capacidad de actuar sobre su cuerpo y los
objetos tras perder esa union con el cuerpo de la madre. A ello contribuye el
placer de la accion y el movimiento y asi se explica la sucesion de un estadio
a otro. En la practica psicomotriz la comunicacién supone una evolucion en la
relacion entre el nifio/a y el terapeuta, ya que se dan situaciones de
seguridad, aumentando la disponibilidad y capacidad de escucha hacia el
otro.




No obstante, Berruezo (1995) define a la comunicacion como proceso
de interrelacion con el otro. El lenguaje es el medio principal por el cual las
personas nos comunicamos, y mas concretamente, a través del lenguaje
hablado. Pero debemos reconocer otras formas de comunicacion no verbal:
el gesto, la mirada, la apariencia, la postura.

La comunicacién entre profesor y alumno se debe entender como la
capacidad de acoger y responder lo mas adecuadamente a las acciones y
demandas del niflo. Comunicar es vivir un bienestar en el que quedan
borradas todas las tensiones y relaciones de fuerza que encuentran su
plenitud en el placer de dar y recibir. Comunicar es un intercambio grato que
debe comprometer a cada participante en una dindmica de cambio. En
psicomotricidad la comunicacion no verbal es siempre fuente de placer
inmediato de comunicar (Aucouturier, 1985).

2.9.2. CONCIENCIA CORPORAL.

Ballesteros (1982), sefiala que la conciencia corporal implica la
intuicion global representativa o conocimiento inmediato del cuerpo, tanto en
estado de reposo como en movimiento, en funcion de la interrelacion de sus
pares y sobre todo de su relacion con el espacio que lo rodea.

A partir de lo sefialado por el autor, se puede intuir que la conciencia
corporal estd relacionada al conocimiento de nuestro propio esquema
corporal, donde esto implica el conocer la funcion de cada parte de nuestro
cuerpo, asi como la forma en llevar a cabo la accion.

2.9.3. NIVEL DE PENSAMIENTO.

Mateo, Diez y Menchen (1983), definen al nivel de pensamiento como
la capacidad de andlisis y sintesis. La accion de operar no debe entenderse
como limitado Unicamente a las operaciones aritméticas, si no que abarcan
un contenido mucho mas extenso.

Por su parte, Aucouturier (1985) indica que esta capacidad no puede
adquirirse si no es a partir de un distanciamiento sensomotriz y emocional
respecto del espacio y los objetos, cuya consecuencia es el descubrimiento
de sus respectivos componentes fisicos. Solo gracias a éste analisis el nifio
puede convertirse en un ser operante.




2.9.4. CREATIVIDAD.

La creatividad se puede entender como una produccion amplia,
gestual, vocal, grafica, verbal e incluso cognitiva, destinada personal y
mediatizadamente al otro. La creacion, en su fase de desarrollo, es una
liberacion de nuestras tensiones que evoluciona siempre hacia un bienestar
a la comunicacion y reconocimiento. Se puede entender también por
creatividad a la capacidad para captar estimulos sensoriales y convertirlos en
ideas con caracteristicas de originalidad e imaginacion y expresarlas con
fluidez y estilo personal con la finalidad de dotar las cosas y al mundo de una
nueva significacion (Mateo, Diez y Menchen, 1983).

Rogers (2004) considera que:

“La creatividad, ademas de ser una cuestion de auto crearse y ser un asunto
de vida, menciona que el mdvil de la creatividad parece ser la misma
tendencia que en la psicoterapia se revela como la fuerza creativa mas
profunda: la tendencia del hombre a realizarse, a llegar a ser sus
potencialidades”.

De acuerdo a lo planteado por el autor, consideramos que a medida
que el nifio/alumno experimente, realice, cree y destruya, su creatividad se
desarrollard con mayor fuerza, debido a que cuando surja un movimiento y/o
actividad nueva, la experiencia previa sirve de base para generar ideas mas
complejas.

Las condiciones internas que favorecen la creatividad son la apertura
a la experiencia, un foco de evaluacion interno y la capacidad de jugar con
elementos y conceptos; asi como propiciar la libertad psicolégica, es decir,
dejar ser a cada quien lo que es, pensar, sentir y expresarse con todo su ser
de manera simbolica.

2.10. ASPECTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD.

2.10.1. ESQUEMA CORPORAL.

Schilder (1958), en referencia al esquema corporal menciona que la
imagen del cuerpo es la figura de nuestro propio cuerpo que formamos en
nuestra mente, es decir, la forma en la cual nuestro cuerpo se nos representa
a nosotros mismos. El autor define el esquema corporal como la
representacion mental, tridimensional, que cada uno de nosotros tiene de si
mismo. Esta representacion se constituye con base en multiples
sensaciones, que se integran dinAmicamente en una totalidad del propio




cuerpo. Esta totalidad, o estructuracion de acuerdo con los movimientos
corporales, se modifica constantemente y, por lo tanto, dicha imagen esta en
permanente integracion y desintegracion.

En este sentido, teniendo como referencia la definicion del autor
anterior, se puede definir al esquema corporal como el conocimiento que una
persona tiene sobre su propio cuerpo, tomando en cuenta sus capacidades y
sus limitantes.

Sin embargo, Dolto (1984) considera que la imagen del cuerpo debe
distinguirse del esquema corporal. Define a la imagen corporal como la
sintesis viva de nuestras experiencias emocionales. En cambio el esquema
corporal especificaria al individuo en cuanto representante de la especie, sea
cual fuere el lugar, la época o las condiciones en que vive.

2.10.2. LATERALIDAD.

Rodriguez (2006), define la lateralidad como un predominio motor
relacionado con las partes del cuerpo, que integran sus mitades derecha e
izquierda y esta determinado por la supremacia que un hemisferio cerebral
ejerce sobre el otro y si existe una lateralidad irregular o deficiente, pueden
ocurrir alteraciones en la lectura y escritura, trastornos en la orientacion
espacial, tartamudez, dislexia y otros. Sobre este tema, Romero (2000)
plantea que:

“La lateralidad es el dominio de un lado del cuerpo sobre otro a la hora de
realizar ciertas acciones motrices, por la dominancia del hemisferio contrario
al de uso, y como consecuencia de la maduracién del sistema nervioso y de
la experimentacion”.,

Al respecto, Le Boulch (1969) la considera como la traduccién de una
predominancia motriz general manifestada a través de los segmentos
derecho e izquierdo.

En tanto, para Lazaro y Berruezo (2009) citando a Le Boulch (1969),
contextualizan que la lateralidad hace referencia al conjunto de las
predominancias particulares de una u otra parte simétrica del cuerpo, a nivel
de la mano, pie, 0jo, oido, y también vestibulo. Su desarrollo esta conectado
con la organizacion, por un lado del esquema corporal, y por otro, con los
conceptos de espacio y tiempo.

Para una adecuada identificacion de la lateralidad del nifio, es
necesario que éste experimente diferentes acciones y logre seleccionar el
lado izquierdo o derecho como preferido en dependencia del sentir del nifio.




En tanto, Bradshaw y Nettleton (1983), afirman que la practica y su
entrenamiento podrian determinar la preferencia por una u otra mano.

El proceso de lateralizacion del nifio presenta diferentes momentos o
etapas en las cuales se manifiestan caracteristicas especificas. Asi pues, la
consciencia cognitiva de las orientaciones izquierda-derecha del cuerpo se
alcanza hacia los seis o siete afios. A los cinco, el nifio sabe que existe la
izquierda y derecha pero no puede localizarlas correctamente. A los seis,
localiza derecha e izquierda detallando las partes corporales. Entre siete y
ocho localiza con exactitud la izquierda y derecha en si mismo y en el
espacio. Con nueve y diez puede adoptar el sistema de referencias izquierda
y derecha de otro (Ofia, 1987). No obstante, para Cratty (1986), a los siete
afios, los nifios normales son capaces de identificar correctamente y
regularmente las partes y lados izquierdos y derecho de sus cuerpos.

En consecuencia, Bucher (1988) contextualiza que una formacion
defectuosa de la dominancia lateral puede estar muy relacionada con una
dislexia. Una ambiguedad a nivel de la dominancia cerebral ocasiona una
engramacion defectuosa y puede explicar retrasos del lenguaje, tartamudez,
y dificultades en el aprendizaje de la lectura.

2.10.3. EQUILIBRIO.

El equilibrio es una condicion basica en la organizacion motora.
Implica una multiplicidad de ajustes posturales anti gravitatorios, que dan
soporte a cualquier respuesta motriz (Da Fonseca, 1998). De esta manera,
podemos definir que el equilibrio implica su practica, tanto en movimiento
como en una misma posicion, donde su clasificacién est4 determinada por
ser estatico y/o dinamico.

Conde y Viciana (1997), definen al equilibrio estatico como el control
de una postura sin desplazamiento, y al equilibrio dinamico es el que se
establece cuando nuestro centro de gravedad sale de la verticalidad del
cuerpo y tras una accién equilibrante, vuelve sobre la base de sustentacion.

El equilibrio esta integrado en cada una de las acciones que integra la
vida cotidiana de cada ser humano y que necesita un ajuste psico-sensorial
complejo para su ejecucion y esto ira en dependencia de las capacidades
neuromusculares el cual se define como la capacidad que tiene el organismo
para mantener el centro de gravedad a pesar de las fuerzas tanto internas
como externas, asi como para adoptar posturas correctas (Lopez, 2004).




En consecuencia, Da Fonseca (2004) plantea que:

“El equilibrio, que implica el control postural, revela el nivel de integridad de
importantes centros y circuitos neuroldgicos, estructuras de la base del
cerebro como el tallo cerebral y el cerebelo que son los que mantienen la
postura y la tonicidad, que en el desarrollo del nifio son las responsables de
las primeras adquisiciones, y mas tarde preparan y facilitan los procesos de
aprendizaje complejos”.

2.10.4. ESTRUCTURACION ESPACIO TEMPORAL.

La estructuracion espacio temporal supone basicamente la integracion
cortical de datos espaciales, pero referenciados con el sistema visual -l6bulo
occipital- y de los datos temporales, pero referenciados con el sistema
auditivo -l6bulo temporal- (Da Fonseca, 2005).

Al respecto, Berruezo y Lazaro (2009), afirman que:

“El binomio de tiempo y espacio, es el responsable de poner al ser humano
de cara al mundo sensible, es a través de las relaciones entre los objetos,
las personas, los eventos y las acciones de cada individuo como el hombre
puede conocer y entender no sélo su propio ser, sino también el mundo y los
aconteceres que lo envuelven’.

La fusidn del espacio con el tiempo implica un proceso, por tal motivo
refiere una corriente de acontecimientos mas que una propiedad particular,
de esta manera la estructuracién espacio temporal esta unida al potencial de
aprendizaje de un nifio, ya que esta inserta en la lectura, la escritura y el
calculo, por tal motivo es un area muy importante en el desarrollo del nifio.

En tanto, Zapata (2011) contextualiza que la mayoria de los
psicologos y cientificos dedicados a estudiar la captacion cognoscitiva de la
realidad por parte del nifio, afirman que ésta se relaciona con la
conformacion de las estructuras espaciales y temporales. Para poder percibir
la realidad exterior, los seres humanos necesitan captarla espacialmente, y
adoptar como punto de referencia su propio cuerpo.

La concepcidén del espacio pasa por varias etapas, debido a que tanto
la nocion de espacio como la del tiempo no son independientes de la
experiencia, sino que se conforman evolutivamente en los sujetos. Es
necesario un largo proceso de construccion de las estructuras mentales, para
gue los niflos capten las estructuras espaciales y temporales de las personas
adultas.

La coordinacion de los movimientos del cuerpo, de los objetos y entre
los objetos permite captar el espacio sensomotor, sobre el que




posteriormente se apoyaran las representaciones espaciales concretas v,
posteriormente, las operaciones geométricas del pensamiento. Hasta los
cuatro afos, los nifios solo cuentan con una percepcion del espacio dividido
en espacios visuales, espacios tactiles y espacios auditivos, sin integrarse;
estos espacios topoldgicos vivenciados por el nifio tienen como referente los
de su propio cuerpo. Entre los tres y seis afios aproximadamente se
conforma el espacio representativo euclidiano, que va a permitir al nifio
reconocimiento de las formas geométricas.

De la misma forma que la adquisicién de la nocion de espacio va a
suceder con el tiempo, gracias al movimiento, el nifio desarrolla la
estructuracion temporal, que consiste en duracion, orden y sucesion. La
correcta adaptacion de los sujetos al medio ambiente es coordinada por la
adquisicién de las nociones de espacio y tiempo, por cuanto le permite
moverse, orientarse en el espacio y dar secuencia a los movimientos, al
localizar las partes de su propio cuerpo y las de las otras personas.

2.11. LA EVALUACION.

Segun Valdés (1999), la evaluacion debe ser un proceso continuo,
dindmico e individual, mediante el cual el profesor se va configurando una
idea de las capacidades actuales de cada nifio, y, por tanto, de su situacién
personal.

Asimismo, Espinoza (1986) sostiene que evaluar es comparar en un
instante determinado lo que se ha alcanzado mediante una accion con lo que
se deberia haber desarrollado de acuerdo a una programacién previa, tal
como se muestra en el siguiente grafico —Grafico 3 -.

Gréfico 3. Proceso de evaluacion.
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La evaluacion psicomotriz pretende obtener datos relevantes sobre el
desarrollo psicomotor del nifio, ésta puede ser a través de la observacion
diaria de campo, estableciendo el lugar y las condiciones necesarias para
llevarla a cabo.




2.12. EL JUEGO.

El juego es un hecho motriz implicito en la practica habitual del nifio.
Se considera el mejor medio educativo para favorecer el aprendizaje,
fortaleciéndose con él todo el desarrollo fisico y psicomotor, el desarrollo
intelectual, el socio-afectivo, entre otros.

El juego es un impulso de las nifias y los nifios y tiene manifestaciones
y funciones multiples, es una forma de actividad individual, los juegos en
parejas, hasta los juegos colectivos. Los nifilos recorren toda esa gama de
formas en cualquier edad, aunque puede observarse una pauta de
temporalidad, conforme a tal cual las nifias y los niflos mas pequefios
practican con mayor frecuencia el juego individual o de participacion mas
reducida y no regulada (SEP, 2004). En este sentido, afirma que la
intervencién educativa debe propiciar que los nifios y las nifias amplien sus
capacidades de control y conciencia corporal, donde experimenten estilos
diversos de movimiento”. Actualmente se observa en las aulas a docentes
gue enfocan el desarrollo de la psicomotricidad con situaciones didacticas
gue solo tienden a favorecer algunos aspectos y no se ve favorecida en su
totalidad. Tal es el caso al realizar actividades donde se enfoca la
coordinacion 6culo-manual o al desarrollo de juegos organizados que no
poseen un proposito y no brindan el soporte que el alumno necesita para el
desarrollo de sus capacidades.

En la edad preescolar y en el espacio educativo, el juego propicia el
desarrollo de competencias sociales y auto reguladoras por las mdltiples
situaciones de interaccion con otros nifios y con los adultos. A través del
juego los nifios exploran y ejercitan sus competencias fisicas, idean y
reconstruyen situaciones de la vida social y familiar, en las cuales actian e
intercambian papeles. Ejercen también su capacidad imaginativa al dar a los
objetos mas comunes una realidad simbdlica distinta y ensayan libremente
sus posibilidades de expresion oral, grafica y estética (SEP, 2011).

En tanto, Garaigordobil (2002) incluye al juego dentro de las leyes de
maduracién psicofisiolégicas, y lo define como un pre ejercicio preparatorio y
preciso en el desarrollo de las funciones, y desarrollo de las actividades en el
transcurso de la vida, desde la etapa infantil a la adulta.




2.12.1. RELACION ENTRE EL JUEGO Y LA PSICOMOTRICIDAD.

La relacién que existe entre el juego y la psicomotricidad es que los
nifios la utilizan de manera cotidiana, los nifios la aplican corriendo, saltando,
jugando con la pelota. La psicomotricidad considera al movimiento como
medio de expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con los
demas, desempefia un papel importante en el desarrollo armonico de la
personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras;
la psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de
pensamiento, emociones y su socializacion (Le Boulch, 1969).

2.12.2. LA IMPORTANCIA DEL JUEGO.

El juego representa una funcion muy importante en la vida de un nifio,
el juego es la principal via por la que se comunican con ellos mismos y con
las demés personas, ademas de ser una via eficaz de aprendizaje. Muchos
de los juegos ayudan a desarrollar habilidades o destrezas, que éstas a su
vez serdn muy necesarias en la vida diaria. La forma en la que el nifio
aprende es a través del juego, es la forma mas eficaz de aprendizaje en los
primeros afios de vida.

Ademas, Garvey (1977) considera que mediante el juego los nifios
tienen la oportunidad de ejercitar las formas de conducta y los sentimientos
que corresponden a la cultura en que viven.

En este sentido, Vygotsky (1934) sostiene que:

“Lo que caracteriza fundamentalmente al juego es que en él se da el inicio
del comportamiento conceptual o guiado por las ideas, donde la esencia del
juego estriba fundamentalmente en una situacion imaginaria, que altera todo
el comportamiento del nifio, obligandole a definirse en sus actos y proceder
a través de una situacion exclusivamente imaginaria’.

El juego es el principal medio de aprendizaje en la primera infancia, los
nifios desarrollan gradualmente conceptos de relaciones causales, aprenden
a establecer juicios, a analizar y sintetizar, a imaginar y formular mediante el
juego (DES, 1967).

Las actividades de juego pueden propiciar éptimas oportunidades para
el sano desarrollo cognitivo y socioemocional del nifio, propiciando una
mejora constante en el crecimiento y maduracién de cada una de las areas
involucradas.




En efecto, Lee (1977) afirma que el juego es la actividad principal en la
vida del nifio; a través del juego aprende las destrezas que le permiten
sobrevivir y descubre algunos modelos en el confuso mundo en el que ha
nacido.

Por su parte, Martinez (2010) plantea que el juego es una actividad
natural de los nifios y las nifias que ayuda en su desarrollo humano, un motor
que hace que el nifio se adapte a diferentes realidades: social, moral,
fisica...Ademas, es la forma que tienen los nifios y las nifias de explorar y
conocer el mundo que le rodea, siendo un aspecto primordial del crecimiento
y caracterizado por su espontaneidad.

El juego cumple con todos y cada uno de los principios de intervencién
educativa. Es decir, el nifio interacciona con el medio que le rodea, se parte
del nivel de desarrollo del nifio, se producen experiencias de interaccion
social, hace que el alumno se sienta responsable de sus decisiones y afronte
las consecuencias formandose su autonomia, y aprende a decidir libremente.
A través del juego se pretende mostrar al nifio un entorno seguro y un clima
afectivo saludable lo que hace que el nifio muestre su curiosidad y su deseo
de aprender. Ademas con el juego el alumno aprende de forma globalizada y
no ve la realidad fragmentada y lo que aprende lo puede poner en practica
en el entorno que le rodea.

En consecuencia, Pérez (2010) coincide que el juego es una actividad
inherente del ser humano. Es la primera y la principal actividad por la que
nos comunicamos con los demas, observamos y exploramos la realidad que
nos rodea, establecemos relaciones con los objetos... es el medio por el que
comprenden como es el mundo y se integran en él.

A continuacién se presentan las principales caracteristicas del juego:

e Es una actividad espontanea y placentera.

e Favorece el aprendizaje.

e Es motivador en si mismo, cualquier actividad convertida en
juego es atractiva para el nifo.

e Es un modo de interactuar con la realidad.

e Favorece la socializacion y la comunicacion.

e Permite al nifo afirmarse como persona independiente de las
otras.

e Permite el uso de diferentes capacidades y exige esfuerzo.




e Se localiza en unas limitaciones espaciales y temporales
establecidos previamente o improvisados en el momento del
juego.

¢ No exige la utilizacién de un material especifico.

e Favorece la observacion y la exploracion del entorno.

e Permite la resolucién pacifica de conflictos al vivenciar
situaciones probleméticas de la vida cotidiana a las que le debe
dar una solucion.

e Se elige libremente, los niflos no se sienten obligados a jugar.

e Evoluciona con el desarrollo del nifio.

e Es catartico, pues permite liberar tensiones.

e Esintegradora y compensadora de dificultades.

e Estimula la expresion de ideas y sentimientos.

e Es un recurso educativo atrayente y motivador que permite el
aprendizaje.

e Representa la realidad.

El juego ha sido una forma de aprender a través de los tiempos. Ha
servido para fomentar el trabajo en equipo cooperativo y colaborativo,
favorecer la sociabilidad segun el contexto cultural y social, y desarrollar la
capacidad creativa, critica y comunicativa del sujeto.

De los diversos significados que se le otorgan a la actividad del juego,
se destaca su funcion en el aprendizaje y en la interaccion social. Bajo esta
perspectiva, resulta necesario que en la educacién se integre el juego como
una herramienta pedagogica, ya que a través de éste, el nifio y la nifia
aprenden de manera placentera y divertida, se expresan y se comunican.
Ademas, producen, exploran y comparan sus aprendizajes previos con la
realidad exterior, lo que implica una participacién activa del sujeto. De este
modo va creciendo y desarrollandose integramente, preparandose para la
vida adulta.

El juego se ajusta a los ritmos y necesidades de aprendizaje de los
educandos, aumenta la motivacién para el logro de los objetivos educativos,
es una actividad que se puede realizar de manera individual y grupal,
estimula la creatividad y espontaneidad de cada sujeto, favorece la
socializacion y el flujo de informacién por medio de la comunicacion verbal y
no verbal.

Para Winnicott (1993), el juego es una experiencia siempre creadora,
es una forma basica de la vida, y enfatiza que lo universal en el nifio es el




juego y concierne al ambito de la salud, ya que facilita el crecimiento y
conduce al nifio a relacionarse con el grupo ademas, lo compara con el
hecho de hacer cosas, enfatiza que no sélo hay que pensar y desear hacer
cosas, en realidad hay que hacer cosas porque el jugar es hacer.

En tanto, Rodulfo (1989) sefala que el juego remite al producto con
determinados contenidos de cierta actividad, mientras que el jugar indica su
caracter de producciéon. En el nifio, el juego parece un comportamiento
espontaneo. Sin embargo, esto no es posible sin el establecimiento de un
sentimiento de seguridad, lo cual fundamenta la aptitud para jugar.

2.12.3. CLASIFICACION DE LOS JUEGOS.

Cada juego, por sus caracteristicas pone de manifiesto al jugarlo el
mundo interno del nifio: alegrias, logros, desarrollo, problemas, conflictos,
afectos, etc. Clasificarlos permite orientar a padres, terapeutas a conocer la
evolucién del mismo (Padilla, 2003).

Juegos configurativos. En éstos se materializa la tendencia general
de la infancia a dar forma a los materiales que manipula por ejemplo, arena,
plastilina, etc. La tendencia a la configuracién la proyecta el nifio en todos los
juegos, de manera que la obra resultante depende mas del placer derivado
de la actividad que de la intencion planeada de configurar algo concreto.
Ejemplo de ello es el garabateo, el dibujo libre, juegos de construccion y
modelado.

Juegos de entrega. Este tipo de juegos poseen un caracter intimo y
la expresion afectiva por parte del nifio es mas intensa. Las propiedades de
los objetos ejercen su influencia en el curso del proceso porgue tienen una
connotacion afectiva, ya sea por la textura, la forma y el tamafio del objeto,
persiguen la innovacién o renovacion del juego.

Juegos simbdlicos. El nifio entra en el juego simbdlico cuando tiene
presentes simultaneamente las representaciones de dos objetos y es capaz
de captar las diferencias y semejanzas de estas representaciones. Mediante
el juego simbdlico el nifio expresa sus emociones y su vida de fantasias,
manifestando su mundo interior, lo que le ayuda a desarrollar su
personalidad, en la medida que vive los personajes de la vida familiar y
social, superando asi las normas y conflictos que le impone el adulto (Arnaiz,
Rabadan y Vives, 2001).




Juegos tradicionales. Son otro tipo de juegos que merece una
mencion especial dada la trascendencia de éstos en el desarrollo psiquico
del niflo y porque a través de ellos se pueden transmitir caracteristicas,
valores, formas de vida y tradiciones de los diferentes lugares

Juegos regulados. Es aquel en el que la accion configuradora y el
desarrollo de la actividad han de llevarse a cabo en el marco de unas reglas
0 normas, que limitan ciertamente la accidén, pero no tanto que dentro de
ellas sea imposible la actividad original, y en gran medida libre del yo. Este
tipo de juegos va a desempefiar un importante papel en la socializacion del
nifio, y se caracterizan, precisamente, por estar regidos por una serie de
reglas que todos los jugadores deben respetar, las cuales se establecen
entre ellos y al mismo tiempo representan una competencia (Delval, 1994).

Juegos sensorios motrices. Son aquellos cuyos patrones de accion
se realizan con un alto nivel de actividad y en los que predomina el esfuerzo
fisico. Son principalmente juegos con placer funcional, sensoriales, auditivos,
perceptuales, tactiles los juegos de ejercicio simple, juegos de combate que
tienen que ver con los aspectos motores basicos y sus combinaciones que
requieren movimientos, este tipo de juego no desaparece sino se integra a
otros juegos de etapas posteriores.

2.13. ESTUDIOS REALIZADOS EN EL AMBITO DE LA
PSICOMOTRICIDAD.

Rodriguez y Marquez (1996) realizaron una evaluacion con el test
Lincon Oseretsky (1948) en nifios de edad de 6 a 12 afios en un total de
1,083 (588 nifios y 495 nifias). Donde el estado de desarrollo se encontrd
con valores normales, con relacién a la edad cronolégica y edad motora en
todos los grupos de nifios y nifias. La edad influyé progresivamente en el
desarrollo de algunas actividades. Sin embargo en lo que respecta a
acciones motoras en funcién de la edad y sexo, la primera es mayormente
relacionada con el desarrollo de la ejecucion motora con respecto al sexo.

Por su parte, Prado (2010) realizé un estudio con objetivos dirigido en
la aplicacién de un programa psicomotor en 15 nifios y nifias del nivel inicial
de una unidad educativa bolivariana “La poderosa”. Donde se requirid
planear el programa en base de un diagnostico y apoyandose en Educacion
fisica, deporte y recreacion, estimulando la lateralidad, coordinacion
visomotora, orientacion espacial, construccidon de conceptos y madurez
escolar, con fines de mejorar su estado de diagnostico. Como resultado se
obtuvo una mejora en la madurez escolar, esto ayudo a su proceso de




ensefianza y aprendizaje de la lectura, escritura, operaciones basicas
matematicas, a su desarrollo y convivencia en el &mbito social e intelectual.
El fin es el fortalecimiento del desarrollo y habilidades necesarias para
enfrentar la primera etapa de educacién basica. Aportando ademas
conocimiento tedrico y aplicado en el desarrollo psicomotor, en la practica
educativa para las instituciones educativas.

En tanto, Maya (1996) sostiene que un alumno de la Universidad
Nacional Abierta en Venezuela, decidid estudiar la influencia de los juegos
pedagdgicos en el desarrollo de la Psicomotricidad en nifios de 5y 6 afios
del Preescolar, llamado “Los Papagayos” de la Ciudad de Bolivar. En esta
investigacion seleccioné una muestra de 62 nifios, la cual fue dividida en
grupo control y grupo experimental; posteriormente realiz6 el siguiente
procedimiento: evalud el desarrollo psicomotor de los dos grupos de nifios,
disefid6 un programa de actividades pedagogicas que estimulaban el
desarrollo psicomotor y finalmente determiné el efecto del programa durante
seis semanas con el grupo experimental. Esta investigacion llegé a los
siguientes resultados: 1.- Los juegos pedagdgicos influyen en el desarrollo de
la Psicomotricidad; 2.- ElI programa permiti6 un desarrollo progresivo tanto
fisico como psiquico de los nifios; 3.- Es necesario estimular al nifio en
actividades que involucren el juego, ya que le permiten adquirir libertad de
accion, exploracion y descubrimiento de sus movimientos; y por altimo, 4.- El
desarrollo de la Psicomotricidad en los primeros afios de vida, esta sujeto a
una profunda interaccion con el docente como propiciador de experiencias en
el ambiente de aprendizaje.

Ademas, Lépez y otros (2002) realizaron un estudio en el que se
deseaba evaluar la estimulacién psicomotriz en la infancia a través del
método estitsoldégico multisensorial de atencién temprana en nifios de 0 a 6
aflos, con una poblacion total de 478 nifios, repartidos en un grupo
experimental y control, donde los resultados muestran una evolucion positiva
global de promedios del nivel de desarrollo psicomotor, del 59,47 por cierto al
83,48 por ciento en la Reaccion Motriz-, del 61,90 por ciento al 86,34 por
ciento en Coordinaciobn Sensomotriz-, del 52,79 por ciento al 81,25 por
ciento, en la Motricidad Somatica y del 68,34 por ciento al 87,11 por ciento
en el desarrollo sensomotor. Los resultados arrojados nuevamente por el
grupo experimental, resultan muy significativos, los cambios en la reaccion
motriz experimentados por nifios de 0 a 6 meses -del 63,1 por ciento al 86,68
por ciento- 1 afio —del 75,36 por ciento al 91,58 por ciento- y 3 afos -del
68,83 por ciento al 82,1 por ciento- y en coordinacién sensomotriz, por nifios
de 0 a 6 meses -del 70,02 por ciento al 85 por ciento-, 2, 3 y 4 afos -del




76,13 por ciento al 87,55 por ciento, del 70,58 por ciento al 84,27 por ciento y
del 85,08 por ciento al 92,2 por ciento, respectivamente.

En este sentido, Dominguez (2010) realizé una investigacion en el
ambito educativo y deportivo, referente a la psicomotricidad que se llevo a
cabo en la escuela Fiscal Mixta Dos de Marzo de la Ciudad de Atuntaqui. El
objetivo fue lograr el desarrollo de las cualidades motrices a través del juego
del mini baloncesto en los nifios y nifias de 8 a 10 afios, se conté con una
poblacion de 138 alumnos, y dos docentes. Se aplicaron dos encuestas, una
para los nifios la cual tiene como objetivo: Desarrollar las cualidades motrices
a través del juego del mini baloncesto en los nifios y nifias de 8 a 10 afios. La
otra encuesta fue para los docentes de educacion fisica la cual tiene como
objetivo: Determinar la incidencia de las cualidades motrices a través del
juego del mini baloncesto en los nifios y nifias de 8 a 10 afios, asi como
también se utilizé una ficha de observacion con cinco ejes que son, equilibrio,
coordinacion, bote, tiro y pase. Como conclusion se encontré6 que en la
escuela Fiscal Mixta Dos de Marzo del Cantén Antonio Ante, no desarrollan
las cualidades motrices en los nifios y nifias de 8 a 10 afios de edad, de
forma técnica y saludable. También se concluydé que aunque los docentes
cuentan con suficientes conocimientos para instruir a los nifios, no los aplican
de una manera correcta, poniendo asi en riesgo su condicién fisica y
generando inclusive insatisfaccion y perdiendo la armonia en el desarrollo de
sus cualidades motrices.




CAPITULO lIl. MARCO METODOLOGICO.

3.1. DISENO DE INVESTIGACION.

La presente investigacion es un disefio de caracter cualitativo, ya que
se busca adquirir informacién en profundidad, y se maneja una estrategia
descriptiva buscando especificar todas las propiedades del objeto estudiado,
segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2001), siendo una investigacion en
que se relacionan la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la
naturaleza del fenébmeno investigado, tal como ocurren en la realidad, a su
vez se utiliza un disefio transversal, ya que se obtienen los datos en un solo
momento durante el proceso investigativo.

3.1.1. VARIABLES.

Independiente:

e Aplicacién de la sesion de psicomotricidad vivenciada.

Dependientes:

e Creatividad.

e Comunicacion.

e Conciencia corporal.

¢ Nivel de pensamiento.

3.2. POBLACION Y MUESTRA.

En esta investigacion se trabajé con un muestreo intencional, pues se
seleccionaron dos grupos para efectuar la investigacion en el Jardin de Nifios
Amanda Labarca H. que segun criterios de las maestras y la direccion
mostraban con mayor frecuencia dificultades en aspectos relacionados a la
interaccibn con los deméas como: la creatividad, conciencia corporal,
comunicacién y pensamiento, teniendo una muestra total de 45 alumnos de
ambos sexos, entre los 4 y 6 afios de edad.

La presente investigacion se llevd a cabo en el Jardin de nifios
Amanda Labarca H. que cuenta con una poblacion de 67 alumnos, por lo
cual la muestra con la que se trabajo, represento el 67% de esa poblacion,
y los grupos se encuentran divididos de la siguiente manera, un grupo de




1ro, un grupo de 2do y un grupo de 3ro., ésta institucion se encuentra en la
colonia Casa Blanca, en Ciudad Obregén, Sonora, México.

3.3. INSTRUMENTOS.

Se utilizé el instrumento Pauta para evaluar el juego en
psicomotricidad de Valdés (1999) —Ver anexo 1-. El instrumento en mencién
se caracteriza en su generalidad por presentar un componente preliminar de
observacion y, seguidamente, otro de interpretacion de los datos de acuerdo
a diversas conductas que caracterizan el estadio de desarrollo del nifio. Las
variables a evaluar en éste instrumento son la creatividad, la comunicacion,
la conciencia corporal y el nivel de pensamiento. La pauta de observacion
parte de una serie de conductas observables las cuales estan clasificadas
por medio de tres categorias basicas que son:

Nunca -N-: En ningin momento ocurre la conducta en el nifio.

A veces, con apoyo -AP-: Presenta la conducta con apoyo del profesor o de
otros nifos

A Veces -A-: En ciertas oportunidades se presenta la conducta.

Siempre -S-: En todo o cualquier tiempo se observa la conducta.

Para la obtencién del perfil de juego que presenta el nifio, se
asignaron diversos componentes tomando en cuenta la categoria para definir
los estadios de desarrollo en que se encuentran, éstos son los siguientes:
Gestacional -G-

Inicial -1-
Elemental -E-
Maduro -M-

Para la identificacion de cada uno de los estadios se tienen las

siguientes caracteristicas propias de cada uno, segun Valdés (2000).

Estadio gestacional: En este estadio no se siente capaz de iniciar ni
participar en una actividad de juego, ni tampoco aborda el entorno por si
mismo.

Conductas:

» Niflo motrizmente pasivo, permanece estatico.

* No responde a la invitacidon del profesor, para iniciar una actividad.
* Lenguaje verbal y gestual casi nulos.

* No explora los objetos ni el espacio.

* No se interesa por las actividades que realizan otros nifios.

* No acoge la consigna de los diferentes ritos.




Estadio Inicial: En este estadio manifiesta deseos de actuar y
participar de las actividades de juego. Sin embargo, no hay un abordaje
directo de ellas.

Conductas:

* Nifio que circula por el espacio sin abordarlo.

» Observa los diferentes objetos y el juego que los otros efectdan.

* Es un espectador pasivo.

» Niflo que acoge la invitacion hecha por el educador, pero que requiere de
su constante apoyo y seduccion.

* No respeta las consignas dadas por el educador en los distintos ritos.

* Lenguaje verbal y gestual poco elaborado.

Estadio elemental: En este estadio el nifio actia y participa del juego,
pero de manera muy superficial, es decir, no se implica directamente o no
asume el juego.

Conductas:

* Imita las conductas de los demas nifios.

* Manipula gran cantidad de objetos en corto tiempo -no explora-.

* Recorre todo el espacio, pero sin abordarlo.

* Acoge la invitacidon del profesor y es muy posible que asuma un rol simple.

* No conserva por mucho tiempo roles ni significados.

* Retiene por poco tiempo las consignas.

* En algunos momentos se observa lenguaje gestual y verbal coherente con
Su juego.

Estadio maduro: Es un nifio que actia, asume Yy participa
activamente del juego que él mismo construye arménicamente con los
demas.

Conductas:

» Gran independencia y toma de decisiones autbnomas.

* Respeta consignas e intencionalidades dadas.

* Denota un estado de gran concentracion y placer.

» Aborda significativamente el espacio, el tiempo y los objetos.
» Establece relaciones interactivas con otros nifios -didlogos, contactos
corporales, juegos de conjuntos-.

* Asume y conserva roles y significados dentro de su juego.




* Acoge las invitaciones hechas por el educador.
* Su lenguaje verbal y gestual es coherente a su juego.

3.4. TECNICAS Y METODOS.

Para obtener la informacion de los sujetos de estudio se utiliz6 como
método empirico la observacion, a fin de conocer las competencias de
creatividad, conciencia corporal, nivel de pensamiento y comunicacion en el
ambito psicomotor. Sabino (2000), define la observacién como percibir
activamente la realidad exterior, orientdndola hacia la recoleccion de datos
previamente definidos como de interés en el curso de la investigacion.

Para la presente investigacion, se utilizé el método tedrico de analisis
y sintesis para el andlisis de los resultados.

3.5. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS.

Para llevar a cabo la presente investigacion, se realizaron los
siguientes pasos:

Paso 1. Se plane6 una reunion con la directora y maestras del Jardin
de nifios, a fin de darles a conocer el objetivo de la investigacion.

Paso 2. Se llevé a cabo una reunién con los padres de los alumnos, a
fin de informarles sobre el estudio y la importancia del mismo.

Paso 3. Se aplicé una clase de psicomotricidad vivenciada.

Paso 4. Con apoyo de alumnos de la Licenciatura en Ciencias del
Ejercicio Fisico de ITSON -Instituto Tecnoldgico de Sonora-, se selecciono a
un niflo por alumno de apoyo para centrarse en sus competencias, para lo
cual se tuvo previamente una preparacion de esos alumnos, mediante un
pilotaje con un grupo pequefio de nifios.

Paso 5. Se realizdé la observacion a los nifios, con apoyo de los
alumnos de la Licenciatura en Ciencias del Ejercicio Fisico de ITSON, con
base en el instrumento a utilizar.

Paso 6. A la par de la observacion, se anotaron resultados en la hoja
de anotacién, alineada al instrumento de Pauta para evaluar un juego de
Valdés (1999) —Ver anexo 3-.




Paso 7. Se realiz6 el andlisis de los resultados, a partir de los datos
obtenidos.

Para realizar el andlisis de los datos obtenidos en la aplicacion del
instrumento que permitié identificar los estadios en referencia al
comportamiento del nifio en las areas analizadas, se utilizé la estadistica
descriptiva, tomando en cuenta la frecuencia y el porcentaje de cada una de
las areas investigadas. Para el procesamiento estadistico de los datos se
utilizé el programa Microsoft Office Excel 2007.




CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS.

4.1. RESULTADOS OBTENIDOS.

Los resultados obtenidos de acuerdo a la aplicacién del instrumento
“Pauta de observacion del juego” a los alumnos del preescolar Amanda
Labarca, se presentan en relacion a las areas de creatividad, comunicacion,
conciencia corporal y nivel de pensamiento.

Cabe sefialar que los grupos fueron observados en un solo momento,

para definir la manera de actuar del nifio al momento de la ejecucion de cada
una de las actividades.

Grafico 4. Conductas observadas en el area de “creatividad”.
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En el gréfico 4, se muestran los resultados de la evaluacién del area
de creatividad, en el cudl se puede apreciar una mayor frecuencia en el rubro
de “siempre” del “A1”-juega con espontaneidad y autonomia- con un 42%, en
el “A2” -representa de forma concreta objetos percibidos por los sentidos -
sobresale el rubro de “nunca” con 40%, en lo que respecta al “A3” -tiende a
manifestar ideas y respuestas originales, ingeniosas y ocurrentes- de igual
manera destaca el “nunca” con un 38%, y en el “A4” -manipula objetos con
habilidad e intencion- predomina el “siempre” con el 40%. Cabe sefalar que
los resultados que menos destacaron fueron del “A2” y “A3” “A veces,
asistida” ambos con 11%.




Grafico 5. Conductas observadas en el area de “comunicacion”.
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En el gréfico 5, se logra apreciar los resultados obtenidos del area de
“‘comunicaciéon”, donde en cada uno de los apartados sobresale el rubro de
“nunca”, siendo asi el “B1” -juega solo- con 44%, el “B2” -juega con otros
nifos- con 43%, el “B3” -establece relaciones de comunicacion con el
profesor- con 36% y el “B4” -emplea un lenguaje corporal y gestual fluido y
flexible- con un 38%. Esto indica que en los ultimos dos apartados es
necesario en mayor medida trabajar con los nifios a través de estrategias
gue ayuden a establecer relaciones de comunicacién con el profesor, asi
como emplear un lenguaje corporal y gestual fluido y flexible.

Grafico 6. Conductas observadas en el area de “conciencia corporal”.
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En el gréfico 6, se presentan los resultados del area de “conciencia
corporal”’, donde se aprecia que en el “C1” -utiliza las partes de su cuerpo
correctamente- el dato sobresaliente es de “siempre” con un 46%, en el “C2”
-sus movimientos son coordinados y armoénicos- predomina el “nunca” con el
33% y en el “C3” -mueve todo su cuerpo- con gran diferencia sobre los
demas, el rubro de “siempre” con 67%.

Grafico 7. Conductas observadas en el area de “nivel de pensamiento”.
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Fuente: Elaboracion propia.

En el gréfico 7, se observan los resultados del éarea “nivel de
pensamiento”, donde en el “D1” -organiza su juego de acuerdo a normas- es el
que presenta mayor frecuencia con el 47% en el rubro de “A veces”, en el “D2”
-conserva los significados durante todo su juego- se tiene un predominio en el
rubro de “siempre” con 40%, y en el “D3” -es flexible al construir la historia de
Su juego- existe mayor reiteracion en el rubro “A veces” con 42%.

Una vez obtenidos los resultados, se procedio a realizar el analisis de
los mismos a través de un grafico lineal -Grafico 8- donde se identifica el
perfil de juego del nifio por medio de las cuatro areas evaluadas -creatividad,
comunicacién, conciencia corporal y nivel de pensamiento-, donde en
dependencia del resultado se incorpord al sujeto en alguno de los estadios
de desarrollo como lo son: el estadio gestacional, el Inicial, el elemental y el
maduro.




Gréfico 8. Perfil del juego.

Creatividad

Bl B2 B3 B4 Ci Cc2

Comunicacién C. Corporal

Fuente: Elaboracién propia.

C3

D1 D2

N. Pensamiento




4.2. DISCUSION.

Los resultados indican que los alumnos del Jardin de Nifios Amanda
Labarca H., presentan algunas areas que necesitan de un mayor énfasis en
su aplicacion diaria para que éstas se refuercen y no se queden aisladas en
comparacion a las areas que presentaron un mejor resultado.

Las é&reas evaluadas en los nifios fueron: la creatividad, la
comunicacion, la conciencia corporal y el nivel de pensamiento. Cabe sefalar
que para poder caracterizar a cada nifio fue necesario identificar su estadio
de desarrollo.

En el area de creatividad, es necesario que se trabaje con mayor
énfasis en estrategias para lograr que el nifilo manifieste ideas originales e
ingeniosas, asi como la imaginacion al momento de crear sus propios juegos,
ya que en ambos procesos se presentaron en el estadio gestacional.

Para el area de comunicacion, seré pertinente crear un equilibrio entre
el jugar solo y el jugar con otros nifios, ya que debe de existir diferentes
momentos de compaiiia o0 no, en el juego del nifio, segun la circunstancia del
mismo, ya que los resultados arrojan datos extremos, esto es que el mayor
porcentaje de nifilos nunca juega solo, asi como nunca juega con otros nifos.
De igual manera, es necesario que se trabaje arduamente con actividades
cuyos objetivos sean que el alumno establezca relaciones de comunicacion
con el profesor, ya que en su mayoria se encuentran en el estadio
gestacional.

Con respecto al area de conciencia corporal se manifiestan dos
resultados que pertenecen al estadio gestacional y un resultado al estadio
maduro. El nifio es capaz de utilizar las partes de su cuerpo de forma
correcta y por ende de mover todo su cuerpo, sin embargo, sus movimientos
no son coordinados ni armonicos, por ello es necesario trabajar con
ejercicios que permitan el logro de movimientos mejor estructurados,
hablando desde una perspectiva motriz.

Se presenta el area de nivel de pensamiento con resultados
favorables en cada uno de sus rubros, ya que dos resultados pertenecen al
estadio elemental y un resultado al estadio maduro. En este caso, el nifio es
capaz de organizar adecuadamente su juego, de acuerdo a la estructura de
inicio, desarrollo y final de proceso, por medio de normas establecidas para




ello. De igual forma, conserva el significado del juego en todo momento, sin
perder la coherencia del mismo y construyendo la historia de su juego.

Para concluir, a través de la identificacion del perfil de juego del nifio,
se logra apreciar que existen cambios y diferencias entre cada una de las
areas evaluadas. —Creatividad, comunicacién, conciencia corporal y nivel de
pensamiento-, donde se logra identificar a través de un gréafico, cada una de
las areas en correspondencia con los estadios —Estadio gestacional,
elemental, inicial y maduro-, tomando en cuenta que lo ideal es que todos o
el mayor porcentaje de nifios se encontraran en el Ultimo estadio
mencionado.




CONCLUSIONES.

Para cumplir con el objetivo general de este estudio, se afirma que el
trabajo de la psicomotricidad siempre debe tener lugar en los contextos
preescolares, debido a que en ésta etapa, el nifio requiere de jugar con un
sentido propio, es decir, con un objetivo orientado por su profesor, donde lo
aprendido en la escuela se vincule con la vida diaria.

Por lo tanto, a través de los hallazgos significativos en la presente
investigacion, se concluye que el nifio se divierte y aprende a través del
juego, por ello se debe aprovechar tal herramienta para favorecer el
crecimiento y desarrollo del alumno a través de técnicas, estrategias, juegos
y objetivos que permitan la obtencién de un aprendizaje significativo.

Los profesores de Educacion Fisica, pueden aprovechar actividades
de psicomotricidad para aplicarlas en sus clases, y poder identificar
necesidades por parte de los nifios, a través de la utilizacion de diferentes
instrumentos de evaluacion, que permitan prevenir y mejorar algunas areas
de desarrollo del nifio.

Al apreciar los resultados obtenidos en el presente estudio, se puede
afirmar que con un trabajo adecuado de juegos, actividades y formas jugadas
se puede mejorar en cada una de las areas de interés, siempre y cuando se
cumpla con todo lo estipulado en su planificacion. Los datos demuestran que
existen areas en las que un nifilo estd en ventaja sobre otro, por ende, se
debe buscar la estrategia adecuada para poder atender a cada uno de ellos,
tomando en cuenta las capacidades, habilidades y aptitudes que presentan,
de esta manera satisfacer las necesidades especificas de cada uno, sin
descuidar a nadie.

Este tipo de investigacion reporta aspectos que deben preocupar tanto a
padres, docentes y directivos, debido a que se evidencian las dificultades de
cada alumno, y si en una Institucion Educativa no se le da seguimiento a ello
a traves de evaluaciones constantes, que permitan identificar a tiempo algun
problema psicomotor, éste persistira y en consecuencia, se convertird en una
barrera que dificilmente sea eliminada en tardias intervenciones. La
psicomotricidad es un tema muy complejo que necesita de un trato especial
en la practica, debido a que una ensefianza errénea sobre alguna accién
motriz, podria ser perjudicial en la vida del nifio, afectandole en el ambito
escolar, asi como en lo cotidiano.




RECOMENDACIONES.

La presente investigacion ha analizado el juego del nifio de preescolar,
a través de una sesion de psicomotricidad vivenciada, en atencion a los
resultados obtenidos y las conclusiones presentadas, las recomendaciones
son:

e Se debe aplicar en diferentes preescolares, a fin de comparar
resultados entre distintas instituciones educativas de la misma region..

e Se propone dar seguimiento, con la implementacion de actividades
psicomotrices por varios meses, a fin de tener un pre y un post test de
resultados.

e Evaluar otras areas de interés, como lo son, el esquema corporal, la
estructuracién tiempo-espacio, la lateralidad, el ritmo, entre otras.

e Se debe proponer la aplicacion de la Educacion Fisica con una
frecuencia de por lo menos tres dias a la semana, ya que la institucion
evaluada solo lo hace una vez por semana.

e Se debe de tener a un maestro especialista en Educacion Fisica o
psicomotricidad impartiendo las clases, ya que en la institucion quien
aplica la clase de Educacion Fisica es la maestra de aula.

e Crear un plan de estrategias para que los padres de familia colaboren
desde su contexto con la actividad fisica, a través de juegos
tradicionales, a fin de incrementar el gusto por la préactica.

e Concientizar a la direccion de la institucion sobre la importancia de
contar con un maestro experto en la Educacioén Fisica.
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ANEXOS.

Anexo 1. Pauta para evaluar el juego en psicomotricidad (Valdés, 1999).

NOMBRE DEL NINO/A: .

EIDYAIDE ceconccanccancee EECETA e eeeeees Gl DA oeeeteeeeees

EUIEV28 sonom000000000000000000000000000000000000000000000000000E00000DI00DIOO000000 GRADO. ............ccuuuuuuueeee

NOMBRE DEL EVALUADOR:

Durante la clase de Psicomotricidad observe al nino y marque
una X donde corresponda, segun las siguientes frecuencias de
su conducta:

N: Nunca se presenta la conducta.

AP: Presenta la conducta con apoyo del profesor o de otros
ninos

AV: A veces se presenta la conducta.

S: Siempre se presenta la conducta.

A. CREATIVIDAD N [AP AV | S

Al. Juega con espontaneidad y autonomia.

A2. Representa de forma concreta objetos percibidos
previamente por los sentidos pero que en la actualidad
no se hayan presentes -simbolizacion e imaginacion-.

A3. Tiende a manifestar ideas y respuestas originales,
ingeniosas y ocurrentes.

A4. Manipula objetos con habilidad e intencion.

B. COMUNICACION

B1. Juega solo.

B2. Juega con otros nifos.

B3. Establece relaciones de comunicacién con el
profesor.




B4. Emplea un lenguaje corporal y gestual fluido y
flexible.

C. CONCIENCIA CORPORAL

C1. Utiliza las partes de su cuerpo correctamente

C2. Sus movimientos son coordinados y arménicos

C3. Mueve todo su cuerpo.

D. NIVEL DE PENSAMIENTO

D1. Organiza su juego de acuerdo a normas —inicio,
desarrollo y final-.

D2. Conserva los significados durante todo su juego.

D3. Es flexible al construir la historia de su juego.




Anexo 2. Perfil de juego, interpretacion del resultado.

Perfil del Juego

Al A2 A3 A4 Bl B2 B3 B4 C1 C2 C3 D1 D2 D3

Creatividad Comunicacion ~ C.Corporal N, Pensamiento

* GESTACIONAL (G ) « INICIAL (1) * ELEMENTAL (E) * MADURO (M)




Anexo 3. Formato de vaciado de datos.

*N: Nunca, *AP: Con apoyo, ***AV: A veces, ****S: Siempre

CREATIVIDAD
Al 12 8 6 19
A2 18 5 12 10
A4 17 5 11 12
A4 11 9 7 18

COMUNICACION

Bl 20 <) 15 7
B2 19 6 14 6
B4 16 2 12 15

B4 17 5 12 11




CONCIENCIA CORPORAL

C1 7 13 21
Cc2 15 12 13
C3 2 5 30

NIVEL DE PENSAMIENTO

D1 7 21 14
D2 3 16 18
D3 1 19 17




Anexo 4. Fotografias de la aplicacion de la sesién de psicomotricidad.
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